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Dagordning årsmöte Söndag 24 mars 2024 
 
 
§ 1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

§ 2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

§ 3. Fastställande av föredragningslistan. 

§ 4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

§ 5. Val av justerare och rösträknare. 

§ 6.  a) Styrelsens verksamhetsberättelse för verksamhetsåret. 

 b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för räkenskapsåret. 

§ 7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhet-/

 räkenskapsåret. 

§ 8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

§ 9. Fastställande av medlemsavgifter. 

§ 10.  Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för kommande  

verksamhetsår. 

§ 11. Val av: 

- Föreningens ordförande för en tid av två år. (Sittande till 2025) 

- En ledamot för en tid av två år. (En ledamot sittande till 2024) 

- Två ledamöter för en tid av ett år. 

 - Två suppleanter för en tid av ett år enligt §25. 

- Revisorer samt revisorssuppleant för en tid av ett år. 

- Tre ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till 

ordförande och sammankallande. 

§ 12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

§ 13. Beslut om val av ombud till DSF:s förbundsårsmöte. 

§ 14. Beslut om val av ombud till övriga möten där föreningen äger rätt att vara representerad. 

§ 15. Övriga frågor. 

§16 Avslutning.
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Verksamhetsberättelse 1/1 – 31/12 2023                   
 
Om föreningen 
Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet 
med ”Idrottsrörelsens verksamhetsidé”, samt med särskild 
målsättning att: 
lära vuxna dansa bugg och ha roligt tillsammans, att sprida glädje och finna gemenskap som finns i 
dansen oberoende av hur länge man har dansat. Att visa att dansen är en trevlig och rolig motionsform 
som gör gott för både kropp och själ.  
 
Målsättningen med kursverksamheten som är föreningens ”ryggrad” och stor inkomstkälla är att kunna 
erbjuda våra kursdeltagare roliga, intressanta och lärorika kurser. Vi försöker genomgående att erbjuda 
en bra och trevlig produkt med hög kvalitet till ett rimligt pris.  
 
För att hålla hög kvalitet på våra kurser är policyn att vi ska rekrytera och utbilda våra tränargrupper 
både huvud- och hjälptränare (assisterande) under sakkunnig ledning och genom teoretisk och praktisk 
utbildning för att både bli bättre som dansare och på att ett pedagogiskt sätt lära ut dans till våra 
kursdeltagare.  
 
Intentionen är att vi ska ha en öppen attityd och ventilera och diskutera olika frågor gällande vår 
kursverksamhet. Utbyta idéer, framföra förslag, synpunkter och ta del av varandras erfarenheter genom 
en öppen och kamratligt diskussion. Dansklubben Mälarbuggarna är ett forum för medlemmar att under 
trevliga sociala former träffas och umgås med dansen i centrum.  

 
Styrelsens samansättning 2023; 
 
Ordförande Annette Lundborg      
Vice ordförande Carina Algo 
Sekreterare                        Utses vid varje styrelsemöte 
Kassör                               Daniel Kalfholm   
Ledamot                            Mats Strådalen 
Ledamot                            Lars Lindeström Ekwall 
Suppleant                          Pernilla Lindh 
Suppleant                          Carina Gillisson  

   
 
Revisorer Ordinarie Camilla Jägemalm (sammankallande) 
 Ordinarie Anders Rozenbergs 
 Ordinarie Mikael Hallengren 
   
    
Valberedning Ordförande   
 Ledamot   
 Ledamot   
 
Firmatecknare Annette Lundborg    
 Daniel Kalfholm 
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Styrelse och föreningsarbete 
Övergripande mål 
Föreningen ska ha en välfungerande styrelse som på ett strukturerat sätt ska leda arbetet i föreningen.  
Att arbeta demokratiskt så att alla medlemmar som vill ska kunna inkluderas och involveras i föreningen 
vid olika aktiviteter och i föreningsarbete. 
Att bedriva en aktiv marknadsföring för att få fler att upptäcka dans och på så sätt öka antalet 
medlemmar i föreningen. Att fortlöpande ha en regelbunden kontakt med våra ansvariga och ledare. 
 
Dagsläget 
Under 2023 har styrelsen sammanträtt vid 11 protokollförda möten varav 1 konstituerande möte.  
Styrelsens arbete har bedrivits utifrån en fastslagen ansvarslista där vi har olika ansvarsområden och 
uppgifter för att uppnå föreningens övergripande mål. 
 
Styrelsemedlemmarna står för en stor del av föreningsarbetet. För att främja ett samarbete i föreningen, 
och för att få fler deltagare att engagera sig och känna sig delaktiga har styrelsen upprättat en 
intresselista som berör olika uppdrag/aktiviteter/uppgifter där medlemmar kan anmäla sig utifrån 
intresseområde till exempel utbildning, styrelseuppdrag, stöddans, hjälpa till vid olika aktiviteter. 
Styrelsen har regelbundet gjort en avstämning av intresselistan om intresse fortsatt kvarstår.  
 
Vi har under verksamhetsåret endast använt oss av gratis marknadsföring för att sprida vår 
kursverksamhet och våra evenemang framför allt på sociala media. Vår hemsida 
www.malarbuggarna.com och vår FB sida har uppdateras med aktuell information om föreningen, 
nyheter, schema samt anmälan till kurer.  
 
Planering, diskussion och avstämning har hållits med huvudledare/ansvariga för att regelbundet stämma 
av kurser/träningar/workshops.  
 
Tyvärr har vi under verksamhetsåret 2023 inte fått några anmälningar till en valberedning.  
 

Ekonomi 
Övergripande mål 
Bokföring och redovisning skall ske fortlöpande under året. Att hålla föreningens ekonomi i balans med 
månadsvis avstämning av budget. Att söka eventuella bidrag/kompensationsstöd eller andra former av 
ekonomisk ersättning som kan komma föreningen till nytta.  
 
Dagsläget 
Budgetuppföljning sker regelbundet i styrelsen. Vi beaktar alla kostnader och om vi ska investera i något 
så sker en grundlig jämförelse av kostnader innan styrelsen fattar ett beslut. Ekonomisk återrapportering 
har skett fortlöpande till våra revisorer under verksamhetsåret. Medlemsavgift 200 kr/kalenderår, 350 
kr/familj. 
Verksamhetsårets resultat för 2023 redovisas i resultat- och balansräkning. 
Under verksamhetsåret har föreningen investerat i inköp av laptop samt 2 st headset. 
För att stärka det ekonomiska läget i föreningen har även externa tillställningar t ex workshops i bugg 
anordnats. 
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Medlemmar  
Antal medlemmar i föreningen 2023 
Ålder 0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år 41+ år ? TOTALT 
Män    2 41 2 45 
Kvinnor   1 14 48 2 65 
TOTALT   1 16 89 4 110 
Medlemsstatistiken är hämtad från Dans.se (? = stödmedlem i föreningen) 
 
Medlemsstatistik  2022 – 109 st medlemmar 
 2021 – 77st medlemmar 

 
Kurs- och träningsverksamheten för vuxna 
Övergripande mål 
Bugg är den viktigaste delen i vår verksamhet. Vi vill kunna erbjuda olika kursnivåer i bugg. 
Att vara lyhörda för medlemmarnas önskemål för att bredda vår verksamhet och vårt kursutbud.  
Det kan antingen vara kurser/workshops i andra dansstilar eller träning som på olika sätt bidrar till ökad 
kroppskontroll, dansanthet eller dylikt.  
Att rekrytera nya medlemmar samt att behålla de medlemmar som tidigare har dansat i vår förening.  
Att få medlemmar att fortsätta att dansa på våra kurser efter att ha genomfört nybörjarkurs – steg 1.  
Att ”matcha” de som inte har en danspartner vid kursanmälan. Att använda oss av ansvariga/ledare och 
tränare som håller en god kvalitet.  
 
Dagsläget 
Ordinarie huvudtränare och kursledare/ansvariga har under verksamhetsåret 2023 varit Bror och Barbro 
Järvekvist samt Joakim Brantvik. 
 
Styrelsens uppgift att i möjligaste mån ”matcha” dansare för de som anmält sig via ”saknar danspartner”  
har varit en stor utmaning – vi har till största del lyckats matcha efter turordning. Några av våra 
medlemmar (6 st) har hjälpt till som stöddansare på kurser på lägre nivå än den kurs som man deltar på 
som ordinarie.  
 
Under året 2023 beslutade styrelsen om att inför pensionär-/ungdomsrabatt  10% för att om möjligt 
rekrytera fler dansare i flera  åldersgrupper. 
 
Under HT  2023 kunde föreningen starta upp en ”ny” nivå i bugg – steg 3 – styrelsen ansökte om 
återstartarstöd via Svenska Danssportförbundet och beviljades detta stöd statliga stöd. 
 
Styrelsen har varit närvarande i lokalen för att kunna besvara frågor i form av kursvärdar vid 
terminsuppstart. Instruktörer har funnits tillgängliga på berörda kurser. Styrelsen har regelbundet läst av 
e-post och haft en tillgänglighet på vår hemsida och på sociala media.  
Kommunikationen till medlemmar har under verksamhetsåret skett via mail, hemsida och sociala medier.  
Vi har besvarat medlemmars allmänna frågor som ställs till vår mail info@malarbuggarna.com. 
Alla kursdeltagare har fått ett utvärderingsformulär via mail vid terminsavslut och styrelsen har 
genomfört en sammanställning och en utvärdering av detta. Inkomna åsikter och synpunkter beaktas i 
möjligaste mån. Styrelsen delger de som är huvudinstruktörer den feedback som inkommit från 
medlemmarna för att förändring och förbättring ska kunna ske. 
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Kurser VT 2023 start v 3-14  
 

DAG TID ANTAL 
GGR 

GRUPP LEDARE/ 
ANSVARIG 

ANTAL 
PERSONER 

Måndag  18.00-19.30 12 Bugg4Fun   Bror o Barbro 10 
Måndag 19.40-21.00 12 Steg 3 J. Brantvik * 10 (1 stöd) 
Tisdag 18.15-19.20 10 Steg1  J. Brantvik * 16 (5 stöd) 
Tisdag  19.40-21.00 10 Steg 2 J. Brantvik * 28 (5 stöd) 
Endast huvudansvariga ledare/ansvariga anges (*Annette Lundborg och Pernilla Lindh 
har varit hjälpledare) 
 

Kurser HT 2023 start v 37-48 
 

DAG TID ANTAL 
GGR 

GRUPP LEDARE/ 
ANSVARIG 

ANTAL 
PERSONER 

Måndag  18.00-19.30 12 Bugg4Fun   Bror o Barbro 10 
Måndag 19.40-21.00 12 Steg 3  J. Brantvik * 14 
Tisdag 18.15-19.20 10 Steg 1 J. Brantvik * 33 (5 stöd) 
Tisdag  19.40-21.00 10 Steg 2 J. Brantvik * 22 (3 stöd) 
Endast huvudansvariga ledare/ansvariga anges (*Annette Lundborg har varit hjälpledare) 
 
Inför varje terminsstart har vi haft ett upplägg med sk ”avrostning”, 2 timmars öppen dans  
för alla nivåer, utan parkrav. En möjlighet till repetition inför terminsstart. Vi har under VT och HT 
anordnat socialdans där deltagarantalet har varit cirka 16 st per tillfälle. 
 
Vi har under året haft 2 st Fox kurser, instruktörer Joakim Brantvik och Hanna Edberg. Vid första 
tillfället deltog 42 personer (VT) och andra tillfället 16 personer (HT). Evenemanget erbjöds för 
både medlemmar och icke medlemmar som betalade en något högre avgift. I kursavgiften ingick lunch. 
Allt var mycket uppskattat. 
 
Annette Lundborg har haft 2 st temakvällar i bugg med inriktning på – Föra/följa och Grundsteg. Nivå 
inriktningen var för steg 1 och steg 2 – antal deltagare cirka 24 st vid varje tillfälle. 
 

Barnverksamhet 
Övergripande mål 
Föreningens ambition är att i framtiden eventuellt kunna starta barn-/ungdomsverksamhet i alla åldrar. 
Målsättningen är att erbjuda olika typer av dansträning med lekfullhet, rörelse till musik och dansglädje. 
Genom träning kan barn på ett lekfullt sätt få möjlighet att öva balans, koordination, motorik och 
koncentration med målsättning att successivt bygga självförtroende. 
 
Dagsläget 
Att rekrytera tränare är ett ständigt pågående projekt på alla nivåer. Det är svårt att rekrytera kompetenta 
och engagerade ledare till barn-/ungdomsverksamhet. Konkurrensen mellan andra olika idrottsliga barn-
/ungdomsverksamheter är en faktor som påverkar. Andra olika dansformer – t ex i grupp/truppdans 
verkar i det närmaste vara mer populärt än just pardans. 
Styrelsen har inte prioriterat detta område under verksamhetsåret 2023 utan fokuserat på 
vuxenverksamheten. Vi håller denna verksamhet under bevakning och hoppas på att i framtiden kunna 
bedriva någon form av barn-/ungdomsverksamhet med kompetenta och engagerade ledare. 
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Tävlingsverksamhet 
Övergripande mål  
Föreningen ska stötta de tävlingsdansare som väljer att tävla för föreningen. Detta genom att bl a sprida 
god stämning på tävlingsplatser och en trygg miljö att träna och tävla i. Även om föreningen inte har 
som målsättning att arrangera tävling i egen regi så ska vi ändå uppmuntra de som vill tävla för 
föreningen. 
 
Dagsläget 
Föreningen hade under 2023 – 2 stycken licensierade dansare som tävlade för klubben.  
Annette Lundborg har under verksamhetsåret 2023 ansvarat för tävlingsadministrationen. Vi har en 
bidragspolicy som innebär att föreningen betalar licenskostnaden till Danssportförbundet för 
innevarande kalenderår. Föreningen har inte varit tävlingsarrangör under verksamhetsåret 2023. 
Föreningen har under verksamhetsåret 2023 betalat licens för de tävlande.  
 

 
DATUM TÄVLING KLASS DELTAGARE DKM RESULTAT 

230318 
Rocksulesnurren GP, 
Karlstad 

Bugg Grand 
senior A 

 
Bror & Barbro Järvekvist 
 

 
9/17 

230401 Enabuggen, Fjärdhundra 
Bugg Grand 
senior A 

Bror & Barbro Järvekvist  
 
        S/18 

230415 Give Some Love, Växjö 
Bugg Grand 
senior A 

Bror & Barbro Järvekvist  
 
        3/8 

231028 
Linebuggen GP, 
Linköping 

Bugg Grand 
senior A 

Bror & Barbro Järvekvist  
 
        ?/0 

231111 Ulricabuggen, Ulricehamn 
Bugg Grand 
senior B/A 

Bror & Barbro Järvekvist  
 
        ?/0 

231118 Jailhouse Rock, Kumla 
Bugg Grand 
senior A 

Bror & Barbro Järvekvist  
 
        ?/0 

 
Utbildningar  
Övergripande mål  
Ambitionen inom föreningen är att bedriva fort- och vidareutbildning vad gäller såväl ledare som 
styrelsemedlemmar. Regelbundna träffar med regionala organisationer som bedriver utbildning. Kontakt 
med distrikt som vi tillhör (Östra Danssportförbundet) regionmöten med andra föreningar samt 
kontakter med DSF. 
 
Dagsläget 
Träffar med Idrottsutbildarna RF-SISU för vår region har skett under året, dels för att komma vidare i 
styrelsearbetet med vårt uppdrag, vilka möjligheter som finns för föreningar att utvecklas inom 
föreningslivet, söka eventuella bidrag samt vilken hjälp/stöd vi kan få i olika frågor.  
Delar av styrelsen har deltagit på möten med Svensk Danssportförbundet (DSF) och RF-SISU (distrikt- 
och regionmöten) för att initiera olika samarbetsformer bl a ledarutbildning.   
 
Styrelsen har inte deltagit fysiskt i några möten med Östra Danssportförbundet men vi har bevakat de 
nyheter som inkommit via mail samt den information som delgetts föreningar på respektive hemsida.  
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Under året har 6 stycken medlemmar och en ansvarig kursledare deltagit på kursledarutbildning Bugg 
steg 1 som anordnades i Katrineholm under två hela helger med subventionering från Svenska 
Danssportförbundet. Vi var alla mycket nöjda med utbildningen där vi fick med oss delar av pedagogik, 
teori och praktik. Vi arbetar nu vidare med hur vi på bästa sätt ska kunna utveckla och förvalta denna 
kunskap inom föreningen. 

 
Lokalen 
Dansklubben Mälarbuggarnas kursverksamhet har bedrivits i klubblokalen på Vasbergsgatan 5 (Sverige 
Finska skolan) där vi hyr del i skolans gymnastiksal. Styrelsen har relaterat till klubbens ekonomi 
förlagt schemaplaneringen 2023 med kursverksamhet jan-april, sept-nov vilket medfört att vi har fått en 
reducerad hyreskostnad de månader vi inte är i lokalen. Dock har hyran ökat något under 2023 och 
indexering kommer att ske varje år. 
  
Under verksamhetsåret har styrelsen fortlöpande haft kontakt med skolans rektor Hanna Valldén i olika 
frågor. 
 
Under året har det pågått byggnationer utanför skolan vilket medfört förändringar i området. Vissa gator 
har varit avstängda och parkeringsmöjligheterna har varit kraftigt begränsade. Skolan har utfört 
reparations- och förbättringsåtgärder gällande ventilationen i lokalen – detta har dock inte påverkat vår 
verksamhet.  
 
Alla ledare/instruktörer som vistas i skolan den tid när barn finns där, ska lämna in ett utdrag till skolans 
rektor Hanna Valldén från Belastningsregistret. Utdraget beställs via Polismyndigheten och är inget som 
förvaras av/på skolan, det ska endast visas upp för rektorn – detta enligt Skollagen (2010:800) och 
Registerkontroll av personer som ska arbeta med barn (2013:852), (2010:479).  

 
Föreningen i övrigt  
Trivselarrangemang och social verksamhet 
Övergripande mål 
Föreningen strävar efter att alla ska känna sig välkomna. Detta ska genomsyra all verksamhet i 
föreningen men framför allt de aktiviteter som vi tillsammans kan anordna utanför träningsverksamhet. 
Målsättningen är att medlemmarna ska ges möjlighet att träffas och lära känna varandra även i andra 
sammanhang än på träningsledda träningar. Ett långsiktigt mål är att kunna erbjuda socialdanskvällar. 
Ett annat långsiktigt mål är att fortsätta hålla gemensamma avslutningar efter varje termin. 
 
Dagsläget 
Föreningen har utöver ordinarie planerad kursverksamhet genomfört; 

 Socialdanskvällar – gratis för medlemmar 

 Deltagande på ”Ruskträff” i Barva – flera medlemmar deltog som stöddansare 

 Workshop bugg i Västermo – 2 st helgkurser – flera medlemmar deltog som stöddansare 

 Privat kurs – möhippa, födelsedags event 

 Julavslutning där föreningen bjöd på glögg och pepparkakor  
 Vi åker gemensamt på olika sociala danstillställningar  

 
Ett stort tack till alla som varit med verksamhetsåret 2023! Hoppas att ni vill 
fortsätta utvecklingen samt sprida dansens glädje och gemenskap i föreningen 
under verksamhetsåret 2024! 
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Revisionsberättelse Dansklubben Mälarbuggarna 

Verksamhetsår 2023 

Vi har granskat årsredovisningen och bokföringen samt styrelsens förvaltning i Dansklubben 
Mälarbuggarna för verksamhetsåret 2023. 

Det är styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna och förvaltningen. Vårt ansvar 
är att uttala oss om årsredovisningen och förvaltningen på grundval av vår revision. 

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen för belopp och annan information i 
räkenskapshandlingarna. Vi har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i 
föreningen för att kunna bedöma om de varit förenliga med föreningens stadgar. 

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger därmed en 
rättvisande bild av Dansklubben Mälarbuggarna i enlighet med god redovisningssed i 
Sverige. Styrelsens medlemmar har enligt vår bedömning handlat enligt föreningens stadgar. 

Rekommendationer från revisorerna efter genomförd granskning: 
1. Skicka ekonomisk rapport till revisorerna regelbundet under verksamhetsåret. 

Vi förordar årsmötet att fastställa resultat- och balansräkning och bevilja styrelsens ledamöter 
ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023. 

Eskilstuna 2024-02-11 
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Verksamhetsplan 2024 
 
Kursverksamhet   
Vår kursverksamhet kommer huvudsakligen att bedrivas i den hyrda klubblokalen på Sverige Finska 
skolan. Vissa avsteg kan ske då vi behöver tillgång till 2 lokaler samtidigt eller för att dela upp oss i 
olika grupper. Vid vissa tillställningar behöver vi också ha tillgång till kök och då försöker vi låna/hyra 
annan lokalform. 
 

Våra ledare/ansvariga 
Bror och Barbro Järvekvist   Ansvariga Bugg4Fun egen träning 
Joakim Brantvik Bugg Steg 1,2 & 3 
Inhyrda aktörer, föreningens resurser Privatkurser, workshops, temakvällar 

 
Ekonomi 
Styrelsen arbetar aktivt för en ekonomi i balans. Vi utvärderar kontinuerligt vilka kurser som kan startas 
utifrån inkomster och utgifter. Vissa kurser som startas kan eventuellt komma att avbrytas beroende på 
lågt deltagarantal och vi ska då försöka erbjuda annan alternativ kurs.  
 

Verksamhet för Vuxna 
Kursverksamheten planeras för VT 2024. Vi har en förhoppning om att kunna erbjuda 
workshops/temakvällar utifrån föreningens ekonomiska förutsättningar/ledare. 
För undervisning i danser som för tillfället inte erbjuds kurser i ska styrelsen beakta inkommande 
önskemål och se över hur vi kan tillmötesgå detta. Styrelsen kommer fortsatt att genomför 
kursutvärderingar web baserat via systemet dans.se där vi kan samla in synpunkter och åsikter från 
medlemmarna för att bedriva ett förbättringsarbete. Vårt mål i föreningen är att våra dansare ska 
fortsätta vidare i olika kurssteg samt att skapa entusiasm, engagemang och dansglädje hos alla deltagare. 
 

Barn- och Ungdomsverksamhet 
Vi arbetar fortsatt brett med en öppen tidsplan i denna fråga.  
 

Utbildning 
Fortsatt utbildning i DSF:s regi för tränare, ledare och funktionärer samt i samarbete med RF-SISU 
Idrottsutbildarna. Vi har både kortsiktiga- och långsiktiga målområden vad gäller ledarskaps för kurser. 
Föreningen har tagit fram en policy vad som gäller om det finns intresse för att implementera en 
certifierad KLK (kursledarkurs utbildning) heter from 230101 DKL (danskursledarutbildning) eller 
annan form av ledarutbildning i föreningens regi. 
 

Arbetsgrupper/social samvaro 
Styrelsen ska arbeta med att få fler medlemmar engagerade i självständiga och fungerande arbetsgrupper 
för att bl a minska arbetsbördan för styrelsen men framför allt för att kunna hålla en högre nivå på 
föreningens verksamhet. Vi kommer att fortsätta med vår lista där medlemmar kan göra en 
intresseanmälan för uppdrag/aktiviteter/uppgifter. Styrelsen kommer att arbeta aktivt med 
schemaplanering samt ledarfrågor. Vi kommer att arbeta aktivt med vår Samverkansgrupp 
(ledarkommité) där alla som är ansvariga för kurs/ledare/hjälpledare och stöddansare ska ingå för att få 
en tydlig struktur i vad som ingår i uppdraget och hur vi tillsammans kan utveckla föreningen. 
Föreningen kommer att bedriva gratis marknadsföring framför allt på sociala för att sprida vårt 
kursutbud. Vi fortsätter vårt samarbete med andra dansklubbar för gemensamma aktiviteter. 
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Idrottslyftet 
Klubben har för avsikt att fortsättningsvis ansöka om pengar från Idrottslyftet för att utveckla 
verksamheten och vi behöver då få igång barn-/ungdomsverksamhet, i dagsläget ingen lätt uppgift. 
 

 
Vi hoppas på ett fortsatt bra verksamhetsår 2024 med en ekonomi i 
balans och framför allt många ”nya och gamla” dansare. 
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Dansklubben Mälarbuggarnas policy och ansvar mot missbruk, mobbing, 
våld, främlingsfientlighet och rasism, trivsel samt fotografering 
 
Missbruk 
Personer som kommer påverkade till danskurserna avvisas. Rökning är ej tillåten i träningslokalerna. 
Vi anser också att vi lägger grunden hos barn och ungdomar till en självsäkerhet, som kan 
hjälpa till att stötta dem på ungdomsdanser, då många tar till alkohol för att våga ”stuffa”. 
 
Våld/mobbing 
Våld får inte förekomma. Dans är en sport som är så långt från våld man kan komma.  
Här tränas istället i kroppskontakt och socialt beteende. Kränkande särbehandling/mobbing är inte 
tillåtet i någon form. 
 
Främlingsfientlighet och rasism 
Föreningen är öppen för alla oavsett nationalitet, religiös, politisk tillhörighet eller sexuell läggning. 
Vi är en demokratisk förening som bygger broar och motverkar fördomar.  
Uniformer och märken tillhörande rasistiska, nazistiska eller odemokratiska grupperingar är 
inte tillåtna. 
 
Ansvariga 
Ansvaret för att dessa regler följs överlåter styrelsen på ledare, som har det direkta ansvaret 
för kontakten med deltagarna i verksamheten. Avvikelser skall rapporteras till styrelsen. 
 
Både styrelsemedlemmar och tränare ska kontinuerligt finnas representerade på utbildningar 
som anordnas av Svenska Danssportförbundet och liknande organ, för att förkovra sig och för 
att få tips och idéer, som kan hjälpa oss att leva upp till dessa regler i klubben. 
 
Trivsel 
Parfym/starka dofter är inte tillåtet i någon form då vi har både kursledare och dansare som är 
överkänsliga. 
 
Fotografering/filmning 
Är ej tillåtet i någon form i våra lokaler under pågående kursverksamhet. Om kursledaren behöver 
fota/filma med avsikt relaterat till utbildningssyfte får detta ske. De som fotas eller filmas skall tillfrågas 
först. De bilder/foton som styrelsen tar för att använda i olika reklamsammanhang och marknadsföring 
för klubben är samtliga som finns med på bild tillfrågade och har gett sitt godkännande till publicering. 
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Styrelsens yttrande; 
 
Föreningen har flera inplanerade aktiviteter efter kursavslut v 12 som riktar sig till alla medlemmar i 
föreningen bl a socialdanskvällar och temakvällar för att få extra träning. 
 
Styrelsen väger in flera olika delar i detta och ”någon” måste vara ansvarig för 
lokalen dvs ha tillgång till tagg för låssystemet, ansvara för att öppna/stänga lokalen samt 
musikutrustning. Föreningen har inte en allmän Spotify inloggning, spellistor och inloggning sker via  
privat konto.  
 
Styrelsen ser positivt på förslaget men ser över hur vi bäst kan lösa frågan och om det finns möjlighet att 
arrangera socialdans under maj månad. 

 


